Nicht mit mir

Nicht mit mir

hiel3 das Motto fur 21 Kinder im Ferienfreizeitprogramm des TV Waldminchen. Eingeladen
hierzu hatte die Turnabteilung. Tonja Bauer konnte die qualifizierten und lizenzierten Kursleiter
Doris Klingseisen, Florian Kehl und Eva Ohlschmid gewinnen. In dem 3-stlindigen Kurs wurden
die Schwerpunkte Pravention, Selbstbehauptung und Selbstverteidigung vermittelt.
Selbstverteidigung ist zu 90% eine Sache der Einstellung und der Entschlossenheit und ,du
musst nicht besonders sportlich sein um fir dich und deine Rechte einzustehen®. Am Ende
verlie3 Eine Horde verausgabter und mental gestarkter Kinder die Turnhalle...das
obligatorische Steckerleis durfte bei diesen Temperaturen natdrlich nicht fehlen. Aufgrund der
positiven Resonanz wird das Angebot in den Herbstferien vermutlich wiederholt.




