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Herausforderung „Sportabzeichen“ gemeistert 

  

  

39 Sportler folgten dem Aufruf der Abteilung Leichtathletik 2021 

  

  

Das Sportabzeichen des Deutschen Olympischen Sportbunds ist ein Ehrenzeichen der
Bundesrepublik Deutschland, das sich im vergangenen Jahr 36 leistungsbereite Sportler beim
TV Waldmünchen erarbeitet haben. Geprüft werden die Kategorien Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination, wobei jeweils verschiedene Möglichkeiten angeboten werden,
um Punkte zu erlangen. Das Sportabzeichen erleichtert nicht nur den Zugang zu einer
Anstellung im Staatsdienst zum Beispiel bei der Polizei, sondern verhilft bei manchen Anbietern
von Krankenversicherungen zu Vergünstigungen. 

  

Die Verleihung des Abzeichens wurde geleitet vom Vorstand der Abteilung Leichtathletik Jürgen
Liegl und Hans Schmidt, welcher seinen Platz mit den meisten Sportabzeichen im Landkreis
verteidigt. Beglückwünscht wurden 25 Kinder und 14 Erwachsene, dabei lag das Alter zwischen
sechs und 75 Jahren. 

  

  

Viele Sportbegeisterte sind durch die 2019 ins Leben gerufene Veranstaltungsreihe
„Sportabzeichentage“ auf den Geschmack der Leistungsprüfung gekommen. Sie haben daran
Gefallen gefunden, jährlich die eigene Sportlichkeit in den verschiedenen Disziplinen messen
zu lassen und zu vergleichen.
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Auch 2022 wird die Aktion von der Abteilung Leichtathletik weitergeführt: Am Samstag,
den 28.05. werden ab 10 Uhr wieder Leistungen am Sportplatz beim Schulzentrum in
Waldmünchen abgenommen. Dort können Erwachsene jeden vorhergehenden
Donnerstag außer am Feiertag ab 17:00 Uhr auch unter Anleitung trainieren.

  

  

Diese Gelegenheit erleichtert es, den eigenen Trainingszustand zu verbessern, um bis zum
Ende des Jahres die Leistung für ein goldenes Abzeichen zu erzielen. Weitere Informationen vo
r
anderem zu den Anforderungen können unter 
www.deutsches-sportabzeichen.de/service/materialien
abgerufen werden
. 
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