Trainingszeiten Leichtathletik/Rasenkraft

Jeden Donnerstag von 17.00 - 18.00 Uhr - Im Sommer am Sportplatz, im Winter in der
Dreifachturnhalle

Verantwortliche TrainerIn: Sabine Ruhland und Stefan Schrépfer

Das Sportangebot gilt fir jung und alt. Es werden Wurf-,Spring- und Lauf-Disziplinen der
Leichtathletik und des Rasenkraftsports trainiert.




